
Designação da Ação Formador/a Modalidade Destinatários Duração Regime

Primeiros passos na leitura e na escrita Eugénia Magalhães Oficina 100 50h (25h+25h) Presencial
Matemática no Pré-Escolar: Brincar, Jogar, Relacionar,  Viver, 
Simular e Aprender

Carla Carvalho Oficina 100 50h (25h+25h) b-learning

Promoção da Literacia emergente através de uma Intervenção 
Multinível na Educação Pré-Escolar

Joana Cruz Oficina 100, 110 50h (25h+25h) b-learning

Hortas Pedagógicas Fernando Pinto Curso 100, 110 25h Presencial
Charcos, Hortas, Bosquetes e Jardins - Pedagogia ativa e 
sustentabilidades nas Escolas

Fernando Teixeira Curso 100, 110 25h b-learning

Charcos com vida 25 - Uma ferramenta de exploração 
pedagógica para pequenos cientistas 

Fernando Teixeira Curso 100, 110 25h Presencial

A Expressão Musical: dinâmicas pedagógicas Clara Cunha Oficina 100, 110 50h (25h+25h) Presencial

A Expressão Plástica na criação de mundos imaginários Gisela Meireles Curso 100, 110 25h Presencial
Formação em robótica educativa (utilização de kits KUBO 
Robotics)

José Chicória e Andreia 
Gonçalves

Curso 100, 110 25h b-learning

A Expressão Musical, Plástica e Dramática, como promotores 
privilegiados da comunicação e da liberdade criativas

António Pinto Oficina 100, 110, 240, 250, 910 50h (25h+25h) Presencial

Aprender Matemática com recurso ao GeoGebra Ana Machado Oficina 110, 230 50h (25h+25h) b-learning

Oralidade e Escrita - Relevância e Estratégias Eugénia Magalhães Oficina 110, 200, 210, 220 50h (25h+25h) Presencial
AQUI EU CONTO! – Práticas Teatrais para o Ensino-
Aprendizagem do Português Língua Não Materna

Curso 110, 200, 210, 220 e 300 15h Presencial

Abordagens diferenciadoras na aula de Português: Desenvolver 
a compreensão leitora e ensinar e aprender gramática

Laura Guimarães Oficina 110, 200, 210, 220 50h (25h+25h) Presencial

O ensino e a aprendizagem ativa das línguas estrangeiras com 
recurso ferramentas digitais

Susana Tenreiro Oficina
120, 210, 220, 320, 330   

210, 320, 340, 350 
50h (25h+25h) b-learning

Introdução didática à poesia de Daniel Faria Francisco Fino Oficina 200, 210, 220, 300 26h (13h+ 13h) Presencial

A Expressão Dramática como auxiliar das aprendizagens António Pinto Oficina 200, 210, 220, 300 50h (25h+25h) Presencial
Aprendizagens essenciais da História e Geografia – da ação à 
avaliação

Luís Moreira e Filipa 
Fontinha

200, 400, 420

Portugal no século XVIII Mário Cunha 200, 400

Portugal durante a 2ª Guerra Mundial Mário Cunha 200, 400

Uma História Ativa: Cenários de Aprendizagem Inovadores
Frankelim Silva e Elvira 

Rodrigues
Curso 200, 400 25h b-learning

Didática da Filosofia com ferramentas digitais Sérgio Lagoa  Curso 410 25h b-learning

O teatro nas aulas de Filosofia: bases para uma pedagogia 
renovada Miguel Peixoto 410

Pensamento Computacional na Matemática Ana Machado Oficina 230, 500 50h (25h+25h) b-learning
Criação de Cenários de Aprendizagem Identitários em Ambiente 
STEAM e com pensamento computacional

Fernando Teixeira Curso 230, 420, 520 25h b-learning

SURREAL.MENTE: olhar de novo escola através da arte e da 
inovação social

Curso 240, 250, 600, 610 25h Presencial

Técnicas de impressão (com material orgânico) Luís Pinheiro
A modelação digital 3D em contexto pedagógico e 
interdisciplinar nas áreas da Educação Visual e Tecnológica

Manuel Morais Oficina 240, 530 e 600 50h (25h+25h) Presencial

Tecnologias da Música Rui Fernandes  Curso 250, 610 25h b-learning

Danças sociais na escola Hugo Romano Curso 260, 620 25h Presencial

Técnicas de Yoga na aula de Educação Física Marta Monteiro Oficina 260, 620 50h (25h+25h) Presencial

O ensino das modalidades alternativas na escola César Pinto Curso 260, 620 25h Presencial

O Ensino dos Jogos desportivos coletivos através do Jogo Luís Mortágua Curso 260, 620 25h Presencial

Ferramentas Pedagógicas Digitais na Didática do Português Ana Loureiro Curso 200, 210, 220, 300 15h e-learning

Oficina de escrita criativa e de oralidade Eugénia Magalhães Oficina 300, 320, 330, 350 50h (25h+25h) Presencial
Metodologia do ensino do Francês – didática do género para 
professores de português /francês

Maria França Curso 300, 320 25h Presencial

Português Sem Fronteiras (PLNM) Paula Castelo Branco Oficina 210, 220, 300 50h (25h+25h)

Filosofia no Ensino Básico - Do dramatizar ao filosofar Miguel Peixoto Oficina
Professores dos 2º e 3º 
Ciclos do Ensino Básico

50h (25h+25h) Presencial

A utilização das TIC e TIG/SIG em Geografia Carlos Sousa Oficina 420 50h (25h+25h) Presencial

As Alterações Climáticas/saídas campo
Filipa Fontinha e Luís 

Moreira
420

A atividade comercial e as melhores praticas para negociar e 
vender

Alcides Marques Curso 430 25h b-learning

As Instituições Financeiras e o mercado de capitais na economia 
global

Alcides Marques Curso 430 25h b-learning

Cenários inovadores de aprendizagem mediados com a 
plataforma MILAGE APRENDER+

Mauro Figueiredo Curso Todos os grupos 50h e-learning

Contributo para a personalização e diversidade pelos 
professores autores na plataforma MILAGE.

Mauro Figueiredo Curso Todos os grupos 50h e-learning

Conceitos de Python em contexto educativo Filipe Moreira Oficina 500, 510, 520,  550 50h (25h+25h) b-learning
Utilização de Laboratórios Virtuais e Simuladores no ensino da 
Física e Química

Paulo Gomes Oficina 510 25h (12,5+12,5) Presencial
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O laboratório virtual e digital no ensino das Ciências Naturais Paulo Rocha Curso 230, 520 25h b-learning

A importância das cartas geológicas no ensino da geologia: o 
caso específico da folha 9-d (Penafiel)

Paulo Rocha Curso 230, 520 25h Presencial

Microcontroladores com Arduino e as suas aplicações 
pedagógicas

Ricardo Fernandes Oficina 550 40h (20h+20h) Presencial

Criação de aplicações para dispositivos móveis com o MIT App 
Inventor

Filipe Moreira Oficina 550 50h (25h+25h) b-learning

A modelação digital 3D em contexto pedagógico e 
interdisciplinar na aula de TIC

Manuel Morais Oficina 550 50h (25h+25h) Presencial

A Educação Especial – Da compreensão à prática (DUA) Ana Casanova Curso Todos os grupos 25h Presencial

Tecnologias ao serviço da Inclusão Ana Barros Oficina Todos os grupos 30h (15h+15h) Presencial
Cenários de Aprendizagem – pensar o desenvolvimento de 
competências do PASEO no contexto digital

 Adelina Silva Curso
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
25h b-learning

A voz como instrumento de trabalho: técnicas de voz e 
comunicação

Ana Paula Quarterone Curso Todos os grupos 25h Presencial

Inteligência artificial na educação: uma abordagem pedagógica Marco Neves Curso
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
25h e-learning

Professores 4.0 – Integração da Inteligência Artificial na Prática 
Pedagógica

Adelina Silva Curso Todos os grupos 25h e-learning

Reimaginando Ambientes de Aprendizagem - Tecnologia, 
espaços flexíveis e aprendizagem híbrida

Adelina Silva Curso Todos os grupos 25h e-learning

A Cidadania financeira e as boas práticas na gestão do 
orçamento familiar

Alcides Marques Curso
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
25h Presencial

INKSCAPE – Criação e Edição de imagens vetoriais Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h b-learning

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

 Formação em Suporte Básico de Vida/Primeiros Socorros Paulo Marcos Curso Todos os grupos 25h Presencial

Criação e edição de Vídeo Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h Presencial

Excel nível intermédio para fins educativos Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h Presencial

Excel nível intermédio para fins educativos Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h Presencial

Excel nível avançado para fins educativos Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h Presencial

Excel nível avançado para fins educativos Miguel Carneiro Curso Todos os grupos 25h Presencial

Centro de Apoio à aprendizagem - Do enquadramento à prática Ana Barros Curso 910, 920, 930 25h e-learning

Ferramentas pessoais e relacionais para cuidar em ambientes 
educativos desafiantes

Vanessa Pereira Curso Todos os grupos 25h

Estratégias e metodologias mais inclusivas no contexto 
educativo

Vanessa Pereira Curso Todos os grupos 25h

Perturbações do Neurodesenvolvimento na sala de aula: Como 
atuar?

Liliana Nunes Curso Todos os grupos 25h

Disgrafia, dislexia Manuel Gama Curso Todos os grupos 25h
Desenvolvimento da Inteligência Emocional no Ambiente 
Escolar

Rosa Campos Curso Todos os grupos 25h

Autoavaliação das escolas Daniela Ferreira

Capacitação Digital de Docentes da educação pré-escolar 100

Capacitação Digital de Docentes da educação pré-escolar 100

Capacitação Digital de Docentes da educação pré-escolar 100

Capacitação e Acompanhamento à Transição Digital das Escolas Curso Todos os grupos 15h e-learning

Metodologias e Estratégias de Aprendizagem Ativa com 
Recurso às TIC

Oficina Todos os grupos 30h (15h+15h) b-learning

Metodologias e Estratégias de Aprendizagem Ativa com 
Recurso às TIC

Oficina Todos os grupos 30h (15h+15h) b-learning

IA e Ética: desafios e oportunidades Curso Todos os grupos 25h e-learning

IA e Ética: desafios e oportunidades Curso Todos os grupos 25h e-learning

Capacitação Digital de Docentes – Nível 1 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes – Nível 1 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes - Nível 3 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Capacitação Digital de Docentes - Nível 3 Oficina
Prof. Ensino Básico e do 

Ensino Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Laboratórios de Aprendizagem: Criar e implementar cenários de 
aprendizagem ativa

Oficina

Laboratórios de Aprendizagem: Criar e implementar cenários de 
aprendizagem ativa

Oficina



Cenários de aprendizagem ativa para a transição digital Oficina
Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário
50h (25h+25h) b-learning

Recursos Educativos Digitais (RED) no 1.º Ciclo do Ensino Básico Curso 110 25h e-learning

Proteção de dados e a Cibersegurança nas Escolas Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning

Proteção de dados e a Cibersegurança nas Escolas Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning
Combate ao discurso de ódio e à discriminação na sua expressão 
online

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning

Comportamentos de Risco Online: o papel da comunidade 
educativa

Curso Todos os grupos 25h b-learning

Comportamentos de Risco Online: o papel da comunidade 
educativa

Curso Todos os grupos 25h b-learning

A Sala de Aula Invertida e o desenvolvimento das competências

A Sala de Aula Invertida e o desenvolvimento das competências

A Sala de Aula Invertida e o desenvolvimento das competências

Cidadania e Desenvolvimento: planeamento e implementação Curso Todos os grupos 25h e-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para o 1.º, 2.º, 3.º e 
4.º anos de escolaridade

Oficina 110 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para o 1.º, 2.º, 3.º e 
4.º anos de escolaridade

Oficina 110 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para o 1.º, 2.º, 3.º e 
4.º anos de escolaridade

Oficina 110 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para os 5.º e 6.º anos 
de escolaridade

Oficina 230 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para os 5.º e 6.º anos 
de escolaridade

Oficina 230 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para os 7.º, 8.º e 9.º 
anos de escolaridade

Oficina 500 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens essenciais de Matemática para os 7.º, 8.º e 9.º 
anos de escolaridade

Oficina 500 50h (25h+25h) b-learning

Aprendizagens Essenciais de Matemática A para o Ensino 
Secundário

Oficina 500 50h (25h+25h) b-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula
Luis Matos e Margarida 

Moura
Curso

Prof. Ensino Básico e do 
Ensino Secundário

25h e-learning

Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores Oficina Todos os grupos 25h b-learning

Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores Oficina Todos os grupos 25h b-learning

As lideranças na promoção de ambientes educativos inclusivos Curso Todos os grupos 25h b-learning

Produtos e Tecnologias de Apoio - 
Inclusão/Acessibilidade/Participação

Para a Melhoria das Práticas de Avaliação Pedagógica: 
desenvolvimento e concretização dos Projetos de Intervenção

Anabela Gil e Laura 
Guimarães

Círculo de Estudos Todos os grupos 38h (25h+13h) Presencial

Avaliação Pedagógica II: Projetos de Intervenção nos domínios 
do ensino, aprendizagem e avaliação

Anabela Gil e Laura 
Guimarães

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning

Conceitos, recursos, práticas de Cidadania Digital e sua avaliação Curso Todos os grupos 25h Presencial

O Desenvolvimento Sustentável como domínio da Educação 
para a Cidadania

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) Presencial

O Desenvolvimento Sustentável como domínio da Educação 
para a Cidadania

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) Presencial

Educação para os media e para a cidadania: como potenciar o 
uso do digital na escola

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) Presencial

Educação para os media e para a cidadania: como potenciar o 
uso do digital na escola

Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) Presencial

Autonomia e Flexibilidade Curricular: Gestão integrada do 
currículo
Autonomia e Flexibilidade Curricular: Gestão integrada do 
currículo

As lideranças na promoção de ambientes educativos inclusivos Curso Todos os grupos 25h Presencial



Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning

Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores Oficina Todos os grupos 50h (25h+25h) b-learning

Práticas de desenvolvimento curricular com recurso ao digital

Práticas de desenvolvimento curricular com recurso ao digital
O Empreendedorismo como domínio da Educação para a 
Cidadania
Braille e Orientação e Mobilidade

Grupo de Recrutamento 290

Grupo de Recrutamento 360

Grupo de Recrutamento 540

Grupo de Recrutamento 560

Ações de Curta Duração Formador/a Destinatários

Introdução Criativa à Inteligência Generativa Artur Coelho Todos os grupos
Pensamento Computacional: criação de jogos com ambientes 
virtuais

Artur Coelho Todos os grupos

Prevenção da Indisciplina Liliana Nunes Todos os grupos
Crianças e jovens em risco: a importância de um olhar atento Liliana Nunes Todos os grupos
A importância do bem-estar na carreira docente Liliana Nunes Todos os grupos

Designação da Ação Formador Modalidade Duração Destinatários

Operações básicas com equipamentos digitais Jornada 8h

Aumentar conhecimentos e competências sobre Primeiros 
Socorros em Meio Escolar

Jornada 7h

Gestão de Pessoal e Vencimentos (GPV) Curso 24h

CONTAB - Contabilidade para o setor da Educação (SNC-AP) Curso 24h

Gestão de conflitos Curso 20h

Contratação Pública Curso 15h

Comunicação não violenta, escuta ativa e gestão e mediação de 
conflitos no contexto educativo

Vanessa Pereira Curso 15h

O Papel do Assistente Operacional na Construção da Escola 
Inclusiva

Liliana Nunes Curso 15h

Intervenção dos Psicólogos em Contexto Escolar Liliana Nunes Curso 25

Desenvolvimento da Inteligência Emocional no Ambiente 
Escolar: 

Rosa Campos Curso 15h

Ambientes inclusivos. Bem estar coletivo
Manuel Gama, Liliana 

Nunes, Vanessa Pereira; 
Rosa Campos

Jornada 6h 

Ambientes inclusivos. Bem estar coletivo
Manuel Gama, Liliana 

Nunes, Vanessa Pereira; 
Rosa Campos

Jornada 6h 

Assistente Técnico

Assistentes Operacionais e técnicos

*Plano sujeito a candidatura a financiamento  | *Plano Sujeito a alterações
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Assistentes Operacionais e técnicos

Técnco Superior; Assistentes Operacionais e 
técnicos

Assistente Técnico

Assistente Técnico
Técnico Superior; Assistentes Operacionais e 

técnicos

Assistentes Operacionais e técnicos

Técnico Superior: Psicólogo; Técnico Superior: Outro

Assistentes Operacionais e técnicos

Assistentes Operacionais e técnicos

Assistentes Operacionais e técnicos


